SEKiz



ZAMANINDA
YAPILAN INCELEME

Derin distinme incelemesikisisel
bir olgudur ve amaci sizi Tanri'ya
yaklastirmaktir. Derin dislinme uy-
gulamaniz sizi derin ruhsal gergek-
lerle iligskiye gecirir. Kutsal Ruh
sizin kilavuzunuzdur. Ama Seytan
bundan hoslanmaz ve insanin Tan-
ri'ya yakin olmasini istemez.

Tanri S6zU'nl hayatiniza uygula-
dikca, Seytan sizinle savasacaktir.
Seytan sizin cesaretinizi kirmak ve
bu sekilde Tanri'dan kugsku duyma-
nizi saglamak ister. iginizde ruhsal
bir catisma yaratir.

isa bizlere ruhsal catigsmayla nasil



basa ¢ikabilecegimizi géstermistir.
Seytan, ¢élde isa'y1 ayartmaya
calistiginda (bkz. Matta 4:1-11), isa
ona kargl koydu. isa, diinyadaki en
gucla silahi kullanarak onunla sa-
vasti. Kutsal Kitap ayetlerini aktar-
di. Seytan’in kagmasi gerekti, ¢lin-
ki Tanri S6z0, gergek ve yasamdir.
Efesliler 6:17'de, S6z'e, “Ruh’un
kilici” adi verilir. Onunla, “iblis'in
hilelerine karsi durabilecek... k6ti
glinde dayanabilmek, gerekli her
seyi yaptiktan sonra yerinizde
[durabilesiniz]” (6:11,13). Tanri
S6zu onu ylregdinizde sakladiginiz-
da size, temizlenme, iyilesme ve
zafer getirir.



Bu derste gunlari
inceleyeceksiniz...

Derin Disliinme Zamaninda Yapilan
Incelemenin Dederi

Derin Disiinme Zamaninda Yapilan
Incelemenin Ana Hatlari

Derin Disiinme Zamaninda Yapilan
incelemenin Hayatiniza Uyarlan-
masi

DERIN DUSUNME ZAMANINDA
YAPILAN iINCELEMENIN DEGERI

Bu kitabi incelerken edinmis oldu-
gunuz yetenekleri kullanarak Kut-

sal Kitap'tan ¢cok sey 6grenebilirsi-
niz. Ama Tanr1 S6zi'nl iyice anla-

mak icin, Kutsal Kitap'i derin di-



stinmelisiniz. Derin duglinme za-
maninda yapilan inceleme, Tanr!’
nin S6z'U hakkinda kisiye 6zgu
ruhsal nedenlerden 6tlrl bilgi
edinmektir.

Burada derin diistinme olarak kul-
landigimiz s6zclk aslinda "gugli
sevgi” ve "baglilik" anlamina gelir.
Ayrica, 'kisinin Tanri’dan alcak-
gondilliilikle ve ictenlikle istedigi
bir dua etkinligi'anlamina da gelir.
Derin dugslinme zamaninda yapilan
inceleme, 6grencinin blitiin dikka-
tini gerektirir.

Mesih inanlilar olarak hedefimiz,
Mesih'te olmak ve Mesih'in igcimiz-
de yasamasidir. isa soyle demistir:

Siz bende kalirsaniz ve sézlerim



sizde kalirsa, ne isterseniz dileyin,
size verilecektir. Babam ¢ok meyve
vermenizle yliceltilir. Béylelikle 6g-
rencilerim olursunuz. Baba’nin be-
ni sevdigi gibi, ben de sizi sevdim.
Benim sevgimde kalin. Eger buy-
ruklarimi yerine getirirseniz sev-
gimde kalirsiniz, tipki benim de
Babamin buyruklarini yerine getir-
digim ve sevgisinde kaldigim gibi...
Bunlari size, sevincim sizde olsun
ve sevinciniz tamamlansin diye
soyledim (Yuhanna 15:7-11).

Derin dugsiinme zamaninda yapilan
inceleme, Mesih ve inanli arasinda
birlik ve iliski olusturur. Bu zaman-
da Kutsal Kitap'tan kisa bir bolim
okuruz. Onu yavasca ve belki de
birkac kez okuruz. Onun ne anlama



geldigi anlayabilmek icin dua ede-
rek disundriz. Kendimize, “Bu
béliim benim yiiregime ne diyor?
Benim su anki gereksinimimle ilgili
bir sey séyliiyor mu? isa’yi bana
nasil gésteriyor?” diye sorariz.

Bu slrece Kutsal Kitap lizerinde
meditasyon ya da derin digstinme
zamani denir ve "ilgimizi vermek”
anlamina gelir. Ayni ayet ya da
b6élim{, zihnimiz onun anlamiyla
ve Rab’bin huzuruyla dolana dek
okuruz. Bu sirada S6z i¢cimize girer
ve bizi besler.

Yazili S6z bize Mesih'i vahyeder.
Mesih, diri S6z'dlr. Yazili S6z'l ne
kadar iyi bilirsek diri S6zU de o
kadar iyi taniriz. Mesih'i ne kadar



iyi tanirsak O'nu o kadar ¢ok sever
ve O'nun soézlni o kadar ¢ok
dinleriz.

Kral Davut, Tanri S6zu tzerinde
derin distnmustl. “Bilgelik dékdi-
lecek agzimdan / Anlayis saglaya-
cak icimdeki diistinceler” demisti
(Mezmur 49:3). Biz Mesih'te olur-
sak Mesih de bizde olur ve bu sekil-
de O'nun disuncelerine sahip olu-
ruz (1.Korintliler 2:15-16). So6z lize-
rinde derin disiinmemiz diisiince-
mizi yeniler.

DERIN DUSUNME ZAMANINDA
YAPILAN iINCELEMENIN ANA
HATLARI

Davut, “Gozlerimi a¢ / yasandaki



harikalari géreyim” diye dua etmis-
ti (Mezmur 119:18). Tanri S6zi'nln
mesajini nasil basit, kisisel ve pra-
tik yapabilecegimiz konusunda
inceleme yaparken bizim de bu
sekilde dua etmemiz gerekir.

Kutsal Kitap'taki her béliim ana bir
gercegdiicerir. Ayni yerde sik sik
baska, daha az belirgin gercekler
de bulunur. Kutsal Ruh'un ne séy-
lemek istedigini bulmak sizin isi-
nizdir. Mesaji kolay anlasilir bir
hale getirmek icin agsagidaki bes
adimiizleyin.

izlenecek Bes Adim

Okuyun. Kutsal Kitap incelemesi
okumakla baslar. 1.Timoteyos 4:13'
te Pavlus, “kendini topluluga Kutsal



Yazilar't okumaya, 6giit vermeye,
6gretmeye ada” der. Ruhsal bakim-
dan saglikli olmak i¢cin her giin Tan-
ri Sozi'yle beslenmeliyiz. “Ancak
zevkini RAB’bin Yasasi’ndan alir /
Ve gece giindiiz onun lizerinde
derin derin digdndr” (Mezmur 1:2).

Kutsal Kitap'in yazildigi dénemler-
de, Veriya'da yasayan bir grup
imanli, Kutsal Kitap incelemesine
duyduklari sevgileriyle taniniyor-
lardi (Elgilerin igleri 17:10-11). Bu
kisiler sadece dinleyici olmaktan
cok dahaileriydiler; Kutsal Yazilar'i
her glin arastiriyorlardi. inceleme
konusunda onlar gibi sadik olma-
miz gerekir.

Kaydedin. Dikkatli bir Kutsal Kitap



o0grencisi, Kutsal Kitap'i okuyup
incelerken not alir. Kutsal Ruh anla-
yisiniza yol gésterdikce kalem, g6z-
ler ve akil ruhsal gergekleri "gor-
menize" yardim eden araglardir.

Arastirin. Kutsal Kitap gercegi acik
ve basittir, ama ayni zamanda derin
anlamlar daigerir. S6z'lin derin an-
lamlari, incelemelerimizde arama-
miz gereken "gumus" ve “define
arar” gibidirler (Stleyman’in
Ozdeyisleri 2:4).

Bagdastirin. Bir bélimin anlamini
yorumlamadan énce, onu baglami-
yla bagdastirmali, baglantili 6greti-
leri okumaliyiz. Bu, her bolimiin
Tanri S6zunun blatdndyle uyumunu
bulmamiza yardim eder.



Derin diigtiniin. Tanr1 S6z'u Gzerin-
de derin dustnmeliyiz. “Sézlerimi
kabul eder /Buyruklarimi aklinda
tutarsan...” (Suleyman’'in Ozdeyis-
leri 2:2). Okudugumuz sey Uzerinde
disinmek i¢cin gerekli zamani har-
cadigimizda Kutsal Ruh her zaman
ylreklerimize seslenecektir: “Ne
kadar severim yasani! / Biitiin glin
disdndrim onun tzerinde”
(Mezmur 119:97). Derin diigsiinme
konusunda Stleyman’in Ozdeyis-
leri 4:20-21"in buyrugunu yerine
getirirsek ¢ok sey kazaniriz.

Tanri'nin soyledigine dikkat ede-
rek, Tanri'y1 daha iyi tanidikga O ve
S6zU hakkinda daha ¢ok bilgi edini-
riz."Tanri'nin sézlerini gergcekten
dinledigimizde” onlarin hayatimizi



yOnetmesine izin veririz. S6z dinle-
meyi 6greniriz. Derin disinme, yl-
reklerimizi Tanri'ya agarak O’'nun
s6zuni dinlemeyi ve O'na karsi
olan sevgimizi diga vurmayi saglar.
Tanr1 s6zunad derin dislinme, ya-
sam bicimimizi etkiler.

DERIN DUSUNME ZAMANINDA
YAPILAN INCELEMENIN
HAYATINIZA UYARLANMASI

Mesaji Kigisel Bir Hale
Getirmek

Tanri S6zu Gzerinde derin dugline-
rek inceleme yapmak, Kutsal Kitap'
In mesajini acgik ve kisisel bir hale
getirir. Derin disiinme zamaninda
yapilan incelemenin degerli olan



boélimi, ayetleri ezberlemektir.
Tanri bunu Yasa'nin Tekrari 6:6-
9'da buyurmustur:

Bugiin size verdigim bu buyruklari
aklinizda tutun. Onlari ¢ocuklarini-
za belletin. Evinizde otururken,
yolda ytirtirken, yatarken, kalkar-
ken onlardan séz edin. Bir belirti
olarak onlari ellerinize baglayin,
alin sargisi olarak takin. Evlerinizin
kapi sévelerine, kentlerinizin kapi-
larina yazin.

Tanr1 S6z0'nl yureklerimizde tut-
mak, bizleri Rab'be karsi gtinah is-
lemekten alikoyar (Mezmur 119:11).
Seytan't yenmemize (Vahiy 12:11;
Luka 4:4) ve kutsal bir yasam sur-
memize (Mezmur 119:9; Yuhanna



15:3) yardim eder. Basariya ulas-
mamiza (Yesu 1:8), imanimizin gii¢-
|G olmasina (Romalilar 10:17) ve
ruhsal bakimdan gelismemize
(1.Petrus 2:2) yardim eder. Ayrica
baskalarina taniklik etmemize de
yardimci olur (2.Timoteyus 3:16).

Kutsal Kitap ayetlerini ezberlemek,
S6z'u kisisel bir hale getirmenin bir
parcasidir. Tanri s6zunl kendimize
uyarlamali ve adimlarimiz igin bir
cira, yolumuzigin bir isik yapmali-
y1z (Mezmur 119:105). Kendi kendi-
mize, “Bu ayet su anda bana ne
soylliyor? Bu konuda ne yapaca-
gim?”diye sormaliyiz. Kutsal Yazi-
lar, nasil Tanri S6zi'ne uygun bir
sekilde hareket edebilecegimiz
konusunda ogutler verir:



Tanri s6zlind yalniz duymakla kal-
mayin, sézin uygulayicilari da
olun. Yoksa kendinizi aldatmis olur-
sunuz. Clinkl sézin dinleyicisi
olup da uygulayicisi olmayan Kisi,
aynada kendi dogal ytiziine bakan
kisiye benzer. Kendini gortir, sonra
gider ve nasil bir kisi oldugunu he-
men unutur. Oysa mikemmel yasa-
ya, 6zglirliik yasasina yakindan ba-
kip ona bagli kalan, unutkan dinle-
yici degil de etkin uygulayici olan
kisi, yaptiklariyla mutlu olacaktir.
(Yakup 1:22-25).

Tanr1 S6z0'nl uygulamamizin ge-
sitli yollari vardir. Tanri’nin buyruk
ve yasaklarina uymaliyiz. Ornegin,
komsumuzu sevmeli (Luka 10:27),
Mesih'teki kardesimizi yargilama-



maliyiz (Romalilar 14:13). Tanri’'nin
vermis oldugu vaatleri kendimize
mal etmeliyiz. Bize Mesih'le birlik
icinde dolu bir yagam verilmis oldu-
dunu bilmek yeterli degildir (Kolo-
seliler 2:10); o dolu yagsami kendi-
mize mal ederek Tanri'dan istemeli
ve Mesih'teki 6zgurligimuzi kul-
lanmaliyiz (Koloseliler 2:11,20).

7'nci derste incelemis oldugumuz
gibi iyi olsun, kétu olsun baska kisi-
lerin érneklerinden ders almaliyiz.
En 6nemlisi, Tanri’nin gercek hak-
kinda séylediklerine inanmali ve
onlara gére yasamaliyiz. Buna 0r-
nek vermek icin, Kutsal Kitap Me-
sih'te bir oldugumuzu (Efesliler
2:14-18) ve bizi Mesih'e benzer
kilan seyin sevgi oldugunu égretir



(Efesliler 3:17-19; 1.Korintliler 13).
Bu gerceklere verdigimiz karsilik,
onlari yasamlarimiza uygulayip
uygulamadigimizi gosterecektir.

Mesaji Pratik Bir Hale
Getirmek

Tanri, mujdeyi baskalariyla paylas-
mamizi ister. Kutsal Kitap incele-
mesinin ana amaci Tanri'nin gerge-
gini bagkalariyla paylasmamiza
yardim etmesidir. Bu, Tanri S6zu’
nl baskalarina 6gretmek icin bize
bilgi ve arzu verir.

Ogrenim evde baslar. Tanri S6zu'nl
cocuklarimiza 6gretmeliyiz (Yasa'
nin Tekrari 6:7). Bilgi sahibi olmak
(6zellikle de kendi ailelerimizde)
cocuklar ve genclericin bir seving



kaynagidir.

Koloseliler 3:16'da yazdigi gibi,
“Tam bir bilgelikle birbirinize égre-
tin, 6giit verin” gerekir. Pavlus,
Timoteyus'a sdyle demisti:

Birgok tanik éntinde benden isit-
tigin sézleri, bagskalarina da égret-
meye yeterli olacak giivenilir kisi-
lere emanet et (2.Timoteyus 2:2).

Mesih, her imanliya su gérevi ver-
mistir: “Ddnyanin her yanina gidin,
Mdjde’yi biitiin yaratilisa duyurun”
(Markos 16:15). Bu gorevin bir kismi
onlara 6gretmektir (Matta 28:20).
Mesih meyve vermemizi ister. “Siz
beni segmediniz, ben sizi sectim.
Gidip meyve veresiniz, meyveniz de
kalici olsun diye sizi ben atadim.



Oyle ki, benim adimla Baba'dan ne
dilerseniz size versin” demistir
(Yuhanna 15:16).

isa’'nin soéyledigi sdzleri séylemeye
calismaliyiz: “Benim yemegim, beni
gbnderenin istegini yerine getir-
mek ve O'nun igsini tamamlamaktir”
(Yuhanna 4:34). Gérdugunuz gibi,
Tanri bizleri oturup kurtulugumu-
zun tadini gitkartmamiz igin kurtar-
mamistir; bagkalarina Kendisinden
sO6z etmemizi bekler. Tanri, Kutsal
Kitap'l bize kuvvet ve seving verdi-
ginden dolayi incelememizi ister,
ama en ¢ok onu bagkalariyla pay-
lastigimizda hognut olur. Tanri S6-
zu'ne olan sevgimiz i¢cimizde onu
baskalariyla paylagma istegi uyan-
dirir.



Kutsal Kitap incelemesi sizin igin
bir yasam bicimi halini alsin ve
Tanri sizi kutsasin.

Kutsal Kitap'i ne kadar ¢ok inceler-
sek o kadar glizel bir hal alir. Onu
ne kadar cok arastirirsak yurekleri-
mizi o kadar ¢ok etkiler. Ona olan
inancimiz sinirsiz bereket ve kutsa-
ma, onu yagsamamiz seving ve
esenlik getirir. Onu baskalariyla
paylagsmamiz onun sonsuz gucunu
ortaya c¢ikarir.

Simdi Unite iki i¢in yer alan sorulari
yanitlamaya hazirsiniz.



